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CONSIGNES POST-OPERATOIRES

Nous vous rappelons quelques consignes postopératoires essentielles si vous avez
eu une chirurgie bucco-dentaire (les consignes trés détaillées vous ont été remises
en consultation) :

Prenez les médicaments prescrits selon les instructions.

Mangez froid et mou ou tiede pendant 48heures.

Commencez les bains de bouche le lendemain de I'intervention, 2 a 3 fois par jour
avec une hygiene renforcée.

Appliquez de la glace pendant 24 a 48 heures pour réduire 'oedéme et la douleur.
Dormez avec la téte légerement surélevée.

Reposez-vous et évitez les efforts physiques intenses.
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Evitez de fumer.

N'hésitez pas a nous contacter en cas de questions ou de probléme.
Bon rétablissement,

L'équipe ISI clinique



